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»A nagybdjt aldzatos 6nmagunkba és mdsok felé vald fordulds.
Az (idvOsség nem a dicséségbe vezetd felemelkedés, hanem a szeretetért valo aldszdllds.” (Ferenc pdpa)

Datum Olvass! Elmélked;! Cselekedj!
. , - . . P Ha tehetem, ma részt
Joel 2,12-18 A keresztény lemondasnak Istenre kell iranyulnia: vagyis mély ima- veszek szentmisén,

Februar 14.

2Kor 5,20-6,2

életben és a tevékeny szeretet muveiben kell gyimélcsét hoznia. A

és kérem Isten vezetését

Hamvazészerda Mt 6,1-6.16-18. ke.r,eszterly Iemlcl)ndas/ne.m .Yalamlfenle.orjme,gtaga.dam technika, amely most kezdéd8 nagyboiti
sajat lelklink sz(k hatarai kozt kezd6dik és végzédik. .
lelki utamhoz.
Februar 15. MTorv 30,15-20 A hamis osszceseg §okat fecseg, mert fél. Az igazan nyiltsziv( erjwbgr I.\/Iatlemondok’
e megengedheti maganak, hogy hallgasson. Nem kell szembeszallnia | a napi hirek, események
Csutortok Lk 9,22-25 s . ] A
foltételezett tamadasokkal. folyamatos kovetésérdl.
Februir 16 7 58.1-9a Onmegtagadasunk csak ugy lehet értelmes, ha aldzatos. Kiildnben | Hatehetem, ma betérek
, ’ ! onellentmondasba keverediink. Ha azért tagadjuk meg magunkat, legy templomba ésimadko-
Péntek Mt 9,14-15 . . . . o o e g
hogy jobbnak tarthassuk masoknal, akkor mindez hiusagga valik. zom az Eucharisztia el6tt.
Az |madsalglc.>an aza I,egfontosabb, hogylvalocil onmagunka'f helylez;_uk Ma imadkozom azokért,
. oda a valddi Isten elé. Ez nem mehet végbe Gsszeszedettségre és 6n- . .
Februar 17. Iz 58,9b-14 . . s b I akik elhagytak, vagy el-
ismeretre val6 elszant torekvés nélkil. De ha 6szinték vagyunk, akkor N
Szombat Lk 5,27-32 e , Yo . , | vesztették hitiiket, hogy
az imadsagunk sohasem lesz terméketlen. Maga az Gszinteség mar | . o
. . . , visszatalaljanak Istenhez.
kapcsolatot teremt a minden igazsag Istenével.
Az eredeti biin egyik kévetkezménye az, hogy 6sztondsen elfogultan Ma halat adok
Februar 18. Ter 9,8-15 képviseljiik sajat 6nz6 érdekeinket. Nem ugy latjuk a dolgokat, ami- a keresztségemért,
Nagybojt 1Pét 3,18-22 lyenek valésagban, hiszen ugy érezzik, hogy koriléttiink forog a vilag. és imadkozom
1. Vasarnapja Mk 1,12-15 Félelem, szorongds, kapzsisag, tortetés, meg a reménytelen élvezet- keresztsziileimért,

vagy mind-mind eltorzitjak a valésnak benniink tiikr6z6d6 képét.

keresztgyermekeimért.

Minden ember annak az Istennek a képmasava lesz, akit imad. Aki ha-

Ma kiilén is megkdszo-

Februar 19. Lev 19,1-2.11-18 |lott dolgokat imad, az maga is halottd lesz. Aki a romlottsagot keresi,| noém a hit kegyelmét
Hétfo Mt 25,31-46 maga is megromlik. Aki az arnyékot kedveli, maga is arnyékka lesz. Akia | és imadkozom hitem
veszendé dolgokat szereti, az rettegésben él a pusztuldsuk miatt. megerdsodésért.
.. , “ Igyekszem ma rendet
Februar 20. 1255,10-11 Az c?sszes,ze,dettse,g Istennel hozza .kapcsolat'l'aa a Iellfet. Az O Ia'f,haftat tenni otthonomban,
lan jelenlétének fénye megnyugtatja a szemiinket, hiszen lehetévé te- Y . o,
Kedd Mt 6,7-15 . , LAl g . lehet8ség szerint részt
szi, hogy lassunk és békében szemléljink mindent. .
veszek szentmisén.
Februar 21. 16n3,1-10 Az .oszm"c.t.esegelt draga ar,on k(,allnmegvalsarolnunk: :iz ?Iazattal, ameIIy(IaI Ma megprqbalok
folismerjiik szamtalan tévedésiinket, és azzal a hliséggel, amellyel fa- valakinek rejtetten
Szerda Lk 11,29-32 o e . .
radhatatlanul javitgatjuk hibainkat. 0romot szerezni.
Februar 22. Isten mindenitt jelen van és sohasem hagy el bennilinket. Mégis néha | Imadkozom a papaért, a
Csutortok 1Pét 5,1-4 ugy érezzik, hogy kozel van, néha ugy, hogy tavol. Ha nem ismerjik |plspokokért, a papokért,
Szent Péter apostol Mt 16,13-19 Ot eléggé, akkor nem ébrediink ra arra, jobban veliink lehet akkor, ha a szerzetesekeért
székfoglalasa tavolinak érezzik, mintha kozelinek. és Uj hivatasokért.
Azzal még nem aldozzuk f6l magunkat, hogy egyszerlen elpusztitjuk. L’JtRc?rjzt/:eszstktsok::jzlz\;
Februar 23. Ez 18,21-28 Csak ugy aldozhatjuk magunkat Istennek, ha kegyelmének engedel- ! ’gy ,
. . i o 1A , som Jézus szenvedés-
Péntek Mt 5,20-26 meskedve atlelkesitjik egész lénylnket. Isten egyetlen aldozatot fo-| . ., .
. .. torténetét valamelyik
gad el: tiszta szeretetiinket. . .
evangéliumboal.
Februar 24 Isten azért engedte meg a blnt a vildgon, hogy érvényre jusson a
Szombat ' ApCsel 1,15-17. | blinbocsanat is. Nemcsak az a rejtett bocsanat, amellyel & maga meg- | Ma imadkozom a békéért
Szent Matvas 20-26 tisztitja lelkiinket, hanem az a Iathaté megbocsatas is, amellyel egy- | — és megvizsgdlom, kivel
apostoly Jn 15,9-17 mason megesik a sziviink, s ezaltal jelezziik azt a tényt, hogy irgalmas- | kéne kiengesztel6dném!

saga altal © él a sziviinkben.
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Ddtum Olvass! Elmélked;! Cselekedj!
] Ter 22,1-2. 9a. A. keresz.teny ember szuksegszer,uer’\ szamuzc?ttkent él lez"en a V|I'agon, Ma, ha tehetem fél érat a
Februar 25. hiszen nincsen benne maradandd varosunk. Eppen a sziviinkben jelen- . e
10-13. 15-18 L, ) . . A o, természetben toltdk
Nagybojt ) Iév6 Szentlélek tesz benniinket kielégiletlenné a vilagi és anyagi érté- , o
, . Rém 8,31b-34 ;o i . L o . a teremtés szépséget
2. Vasarnapja kek ellenére is. Nem bizhatjuk magunkat az életiinket koériilvevé dol- )
Mk 9,2-10 . ] o o o szemlélve.
gokra. Kincstink mashol rejlik, és ahol a kincsiink, ott a sziviink is.
Nem elég megbocsatanunk masoknak: aldzatosan és egyittérzén kell B} .
. . . X L , . Imddkozom azért,
Februar 26. Dan 9,4b-10 megbocsatanunk. Ha alazat nélkul bocsatunk meg nekik, akkor a ) .
Ty " P . . > . hogy mindenkinek
Hétf6 Lk 6,36-38 megbocsatas puszta komédiava lesz: ugy tesziink, mintha jobbak len- . o
. . meg tudjak bocsatani.
nénk naluk.
Nem nehéz dsszeszedetten dolgoznunk, ha szandékunkat allandéan | Ma imdadsagban rabizom
Februar 27. 1z1,10.16-20 tisztdn tartja Istenbe vetett hitlink, akiért dolgozunk, meg a bizalmunk Istenre a gondjaimat,
Kedd Mt 23,1-12 az O szeretetében, amely lelkiinket Vele egységben tartja, még akkor félelmeimet,
is, ha nem gondolunk R4 folytonosan. aggodalmaimat.
. L . Lefekvés el6tt
. Hivatasunk arra a helyre szél, ahol Isten a legnagyobb jét adhatja ne-| . . .
Februar 28. Jer 18,18-20 Kiink. Ez azt ielenti. h da hiv. ahol a leekdnnvebb dnmasunkat el visszatekintek napomra;
Szerda Mt 20,17-28 Y ..z,az” jelent, ,°$V° ahiv, ahol a legkonnyebb onmagunkat €l 1 44+ adok és kegyelmet
hagyni és Ot megtalalni. .
kérek a holnapra.
A legnagyobb aldzat annak elfogadasa, hogy a k6zonséges élet, ame- Ma kuléndsen is
Februsr 29. Jer 17,5-10 Iyet. altokgletes l,nt fog at, konr,wy_ebben Yal!'lat Iszentte és term,eszetfo- |gyekszlerr1 turelemmfel,
e |6ttivé, mint a latvanyos aszkétikus teljesitmények. Ez az aldzat mer megértéen fordulni
Csuitortok Lk 16,19-31 » . s P . . Y .
egyszer(i lenni, s ezzel folébe né a lelki gégnek is. A gég mindig szokat- azokhoz, akikkel
lan szeretne lenni. Az aldzat nem. talalkozom.
_ Ter 37,3-4,12- | Az aszkézis igazi célja az, hogy foltarja a kilonbséget a teremtett dol- Ma lemondok valami
Marcius 1. . Lo p . .. . PR .
Péntek 13a. 17b-28 gok helytelen hasznalata — a b(in, és helyes haszndlatuk — az erény ko- ételrdl és italrdl,
Mt 21,33-43.45-46 | z6tt. imadkozom az éhez6kért.
, . . A 4 4 . . M kl . .
Marcius 2. Mik 7,14-15.18-20 Ai e"mberekl egy.resze csak ahh,oz elf,eg"erenyes, hogy elfellejtse ’s:ajat ) a ka onos,(,en is
biinds voltat. Viszont nem elég b(inds ahhoz, hogy raeszméljen, | térekszem a belsd csendre,
Szombat Lk 15,1-3.11-32 L . : s s
mennyire raszorul Isten irgalmara. ezért internetbdjtot tartok.
Marcius 3. Kiv 20,1-17 Is:cen n’1|nlden .hllvatast ar.ra rendelt, hogy alz ,O s.z.er'g'fetet tegye nY|,I- Ma tudatosan, kereszts,egl
Nagybéit 1Kor 1.22-25 vanvaléva a vilagban. Minden egyes meghivas kijeloli az ember saja- fogadalmamhoz valé
. . ’ tos helyét Krisztus titkdban, megmutatja, hogy mit kell tennie az hlségemet meguijitva
3. Vasarnapja Jn 2,13-25 , e ., o ; ?
egész emberiség Udvosségéért. imadkozom el a Hitvallast.
(o . . TR s .. Ma igyekszem észrevenni
Madrcius 4. 2Kir 5,1-15b Nem ritka, hogy a csondiink és az imadsagaink tobb embert elvezet- lgy . .
"y . , . ) . és segiteni valakin,
Hétf6 Lk 4,24-30 nek Isten ismeretére, mint a Rdla elmondott szavaink. .. .y
aki raszorul a segitségre.
Az az ember mar elindult az Gszinteség utjan, aki nem fél bevallani
mindent, amit rossznak |at 6nmagdban, - mégis szildrdan vallja, ho Ma komolyabb
Marcius 5. Dan 3,25.34-43 szerethe’ti 6t az Isten, gydngesé egi eIIer;ére isgészintesé ea tJ)iz’anriy leliiismeretvizsgalatot
Kedd Mt 18,21-35 ret >LEN, BYONEESEEE! Ellenere Is. g€ a bl tartok, igy késziilok
ra épil: nem az 6nmagardl alkotott illGzidkra, hanem Isten végtelen, -
i , , a szentgyénasomra.
biztos irgalmara.
Aki tessék-lassék kerili ugyan az engedetlenséget, de igyekszik min- Ma imadkozom
Marcius 6. MTérv 4,1.5-9 dlen vagyalt kuilegltelnl, amikor ,ebben ngm alfadalyolzza semr’m, ?z ta- ' a gyerlmekekert,. ,
Idn nem él b(inds életet: de élete az igazsdgnak és a hamissagnak | a fiatalokért, hogy minél
Szerda Mt 5,17-19 i , , . , s vaia s .. ,
szomorU keveréke marad, és sohasem jut el a lélek tisztanlatasahoz, | tébben Istennel személyes
amely az egyiket vildgosan megkiilonbozteti a masiktdl. kapcsolatra taldljanak.
N Re'ttenth'ete'FIen batolrsagl kell ahhc?z,lhogy az |,gazsalg Iszerm:c eIJ'unk. Ma kiilén is imadkozom
Marcius 7. Jer 7,23-28 Minden igazi keresztény élet valamiképpen a vértanusagot vallalja el, o . L
e h o , N o D az Uldoztetést szenvedd
Csutortok Lk 11,14-23 ha a szé eredeti értelmében vessziik: ,tanusagtétel”’az igazsagrol, , B
o . . 2 . keresztényekért.
amelyet sajat szenvedésiinkkel és vérinkkel pecsételiink meg.
S e . L , , , Ha tehetem, ma betérek
Van valami a lénylink mélyeiben, ami a teljességre és a véglegességre eev termplomba és imadko-
Marcius 8. 0z 14,2-10 éhezik. Mivel az 6rok életre teremtettek, azért vagyunk, hogy 6ssze- d P T
. Lo . S (e s . zom az Eucharisztia el6tt.
Péntek Mk 12,28b-34  |gy(jtsiik Iénylink minden erejét és képességét, és egyszer s minden-

korra felajanljuk Istennek.

Részt veszek a keresztuti
imadsagban.
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Ddtum Olvass! Elmélked;! Cselekedj!
A legtisztabban Isten Sz(iz Anyja szeretett. Sohasem bantotta meg Ot, . ke
P B i .| Ma igyekszem id6t szanni
Marcius 9. 0z6,1-6 s a legnagyobb kegyelmet kapta meg Téle: a legnagyobb tokéletesség .
. . . .. . LA , testmozgasra,
Szombat Lk 18,9-14 birtokdban ismerte fol a maga semmi voltat. O lett a legszegényebb . "
. legaldbb sétara.
szent, mert 6 volt a leggazdagabb.
Marcius 10 2Krén 36,14-16. |Ha a csonddel toltjik meg a sziviinket, akkor reményben élink. Krisz-| ~ Ma egy negyed 6rat
e 19-23 tus benniink él, és hitelesiti az erényeinket. igy ha eljon az ideje, nyil- csendben,
Nagybajt , . L . s o . "
! . Ef 2,4-10 vanosan is megvalljuk Ot az emberek el6tt, s hitvallasunk sulyat az ad-| csak Isten jelenlétére
4. Vasarnapja . 3 s et 21 ) el
Jn 3,14-21 ja, hogy ebbdl a mélységes csendbdl taplalkozik. figyelve toltok el.
Isten irgalmassagat barmikor elnyerhetjik, amikor csak akarjuk: azal-| Magamban megaldom,
Marcius 11. Iz 65,17-21 tal, hogy mi is irgalmasok vagyunk masokhoz. Altalunk is Isten irgalma Isten szeretetébe
Hétf6 Jn 4,43-54 valik lathatévd bennik, amikor arra indit, hogy gy banjunk velik, ajanlom mindazokat,
ahogyan O miveluink. akikkel ma talalkozom.
Marcius 12. F247.1-9.12 !—|a mmdenekfo.lott az O dicsGségét Iferesed, akkor tudni fogod: a Ieg- ) Ma kulono,serlm is
Kedd In51-16 jobban azzal vigasztalhatsz meg masokat, hogy megmutatod nekik, | térekszem a mértékletes-
’ hogyan szeressék Istent. Semmi mdasban nem taldlhatnak igazi békét. ségre az étkezésben.
Hogy mennyire tudunk &szinték lenni magunkkal, Istennel és a tobbi
emberrel, attél fligg, mennyire tudunk Gszintén szeretni. Szeretetlink Ma imadkozom egy
Madrcius 13. 1z 49,8-15 Gszintesége pedig nagymértékben azon fordul, elhissziik-e, hogy sze-| baratomért, akivel rég
Szerda Jn 5,17-30 retnek benniinket. Korunk legtébb erkolcsi, értelmi, s6t vallasi z(irza- | taldlkoztam, és ha lehet,
vara is arra a kétségbeesett félelemre vezethet§ vissza, hogy senki | irok neki, vagy felhivom.
sem szeret, nem is szerethet benniinket igazan.
Mércus 14. | Kiv3a7-1a | TeménY mindig a ketségheess hatirdn mozog, de sohasem 16914t |y, 1 st tartok
Cstitortok Jn 5,31-47 €zt a hatart, mert a fegvalsagosabb piflanatban Isten €reje €gyszer| (internet, TV, radio...).
csak megerdsiti gyongeségiinket.
Mércius 15 Meg kell talalnunk igazi valonkat elemi szegénységében, de ugyanak-| Imadkozom nemzetiink
Péntek ' Bolcs 2,1a. 12-22 |kor hatalmas és egyszer(i méltdsagaban: istengyermekségre alkottak lelki megujulasaért,

Nemzeti linnep

In7,1-2.10.25-30

benniinket, s képesek vagyunk az igazi szeretetre, amely magdanak Is-
tennek Gszinteségébdl és onzetlenségébdl tartalmaz valamit.

és hogy béke legyen
a népek kozott.

Ha egészen csak arra figyellink, hogy Isten milyen mérhetetlenil nagy-
lelklien szeret minket, akkor sose fogunk attdl félni, hogy szeretete

Ma imadkozom

Marcius 16. Jer 11,18-20 ,, az elhunytakért
! cserbenhagy benniinket. Ha erésen bizunk abban, hogy O szeret ben- ¥ !
Szombat Jn 7,40-53 . . . , , ha tehetem, felkeresek
niinket, akkor nem fogunk tul sokat aggddni amiatt, hogy masok talan L
. egy temet6t.
nem szeretnek minket.
. .. . . o . ., | Meglatogatom, felhivom
L. Milyen koézel kertl hozzank Isten, ha mar eljutottunk addig, hogy fol- L i
Marcius 17. Jer 31,31-34 . sl . . . Y > nagysziilémet, idGs roko-
. ismerjik és elfogadjuk a sajadt nyomorusagunkat, és rabizzuk minden ,
Nagybojt zsid 5,7-9 bajunkat. Minden emberi vdrakozas ellenére is gondoskodik rélunk, ha nomat, vagy egy reg
5. Vasarnapja Jn 12,20-33 ) ) g ! latott ismerésomet, igy

raszorulunk, segit megtenni még azt is, ami lehetetlennek latszott.

kifejezve szeretetemet.

Marcius 18.
Hétfé

Dén 13,1-9.15-
17.19-30.33-62
Jn §,1-11

Ha meg akarjuk ismerni Istent, akkor ugy kell megérteniink mdsok
gyongeségeit, blineit, tokéletlenségeit, mintha azok a mieink volna-
nak. Ugy at kell érezniink az & szegénységiiket, ahogyan Krisztus at-
érezte a miénket.

Ma imadkozom
a betegekért, esetleg
felhivok, meglatogatok
egy beteget.

Marcius 19. Kedd

2Sam 7,4-5a.12-

Ne arra vagyaddj, hogy Isten dédelgessen és vigasztalgasson. Egyediil

Ma imadkozom az édes-

SZENT JOZSEF, A 14a.16 azt kivand, hogy szerethesd Ot. Ne azért aggddj, hogy masok vigaszta- apakért, Szent Jézsef
BOLDOGSAGOS | Rém 4,13.16-18.22 |lasra taldlnak-e Istenben, hanem inkdbb segitsd &ket, hogy szeressék kozbenjarasat kérve,
sz(z MARIA Mt 1,16.18-21.24a. |Istent. Ne abban keresd a vigaszod, hogy beszélsz Istenrél, hanem hogy htiségesen
JEGYESE vagy Lk 2,41-51a |csupdn azért beszélj Réla, hogy Ot megdicsitsd. teljesitsék hivatasukat.
- Dan 3,14-20. Minden embernek hivatasa van arra, hogy valamivé valjék; de vildgo- | Ma (legalabb) 20 percet
Marcius 20. . . . . .. . s g s
91-92.95 san meg kell értenie, hogy csak ugy tudja betélteni ezt a hivatasat, ha csendes imadsagban
Szerda s . (. _
Jn 8,31-42 egyetlen egy személlyé lesz: 6Gnmagava. toltok.
Ma megprdbalok
Csiitortok In 8,51-59 ' P gnivast, nogy g

adjuk, amink van, s6t ennél is tobbet: egész magunkat.

és ha tehetem, adomanyt
adok valami nemes célra.
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Ddtum Olvass! Elmélked;! Cselekedj!
A tokéletesen szent Isten nemcsak irgalmazott nekiink, hanem irgal- ,
NP y P . Ma rész veszek
, . massagat rabizta az esendd emberre: a b(indsok igy vélaszthatnak a jé .
Marcius 22. Jer 20,10-13 , e 4 . ., . . a keresztuti imadsagon,
, és a rossz kozott, a rosszat legyGzhetik a jéval, és kiérdemelhetik Isten ,
Péntek Jn 10,31-42 ) ) g . . , o vagy otthon elmélkedem
irgalmat a sajat lelkik szdmdra, azdltal, hogy maguk is irgalmaznak , .
. Jézus szenvedésén.
masoknak.
, P . . . Ma meggyujtok
A keresztség szentségi jegyet ad belénk, s ezaltal egészen pontosan o ertgg}c/ojtthon
Marcius 23. Ez 37,21-28 meghatarozza a hivatasunkat: Krisztusban kell 6nmagunkka valnunk. gy gyerty
. . . ) , vagy a templomban
Szombat Jn 11,45-57 Benne kell megtalalnunk az azonossagunkat, akivel mar a szentségben &5 imadkozom
azonossa valtunk a viz és a Szentlélek altal. , et s
a keresztségre késziil6kért.
Ha egyiittérzésem Gszinte, ha a szivnek mélységes részvétje nem csu- R
Marcius 24 fo , . . « ; Ma kiilon is térekszem,
. pan hivatalos ligylet, ha az irgalmat nem csak konyvbdl tanuljuk, s il g
URUNK Iz 50,4-7 - g . ) s hogy 6romét és békét
. . nem jambor jéfoltételként gyakoroljuk masokon — akkor a mdsok irant , o
SZENVEDESENEK Fil 2,6-11 érzett részvétem Istennek irdntam vald irgalmava lesz. Irantuk valé ti- sugarozzak magam kordl,
VASARNAPJA - Mk 14,1-15,47 8 ) megprébalok masoknak

VIRAGVASARNAP

relmem az O tiirelme énirdntam. Irdntuk vald szeretetem az O szere-
tete irdntam.

is Oromot szerezni.

A tiszta szeretet Ugy szereti Istent, hogy tekintettel van a tobbiekre is,
akiknek szintén szikséglik van Ra. Ezért csak a szeretet tehet elég
er@ssé és érzékennyé ahhoz, hogy szeressiink masokat, anélkil, hogy
tonkre tennénk a magdnyukat, amelyre megvaltasukhoz sziikségiik
van.

Sz(iz Mariat kérem,
segitsen a nehéz helyze-
tek megolddasaban.
Imadkozom a gyermeket
varo és a gyermekre
vagyo csaladokért.

A félelem talan a legnagyobb ellensége az Gszinteségnek. Hanyan félnek
kovetni a lelkiismeretiik szavat, mert inkabb masok véleményéhez iga-
zodnak, mint a sziviik mélyén felismert igazsaghoz.

Ma internetbojtot tartok.
Atgondolom, tudok-e
plébaniamon segiteni

valamiben.

Ha a haldlunk pillanataban a halal nem szivesen latott idegenként ér-
kezik hozzank, akkor Krisztus is mindig kelletleniil fogadott idegenként
jart nalunk. Mert ha a halal eljon, vele Krisztus is megérkezik hozzank,
s meghozza nekiink az orok életet, amelyet haldlaval szerzett meg
szamunkra. Akik szeretik az igaz életet, azok gyakran gondolnak a ha-
lalukra.

Ma bojtémet és imamat

a haboruk megsziinéséért,

és a vilag békéjéért ajan-
lom fel.

Ha igazan szereted Ot, akkor semmi sem vigasztalhat meg, csak az O
dicsésége. Ha mindenekel6tt az O dicséségét keresed, akkor elég ala-
zatossa valsz ahhoz, hogy vigasztaldst kapj Téle: s ezt is elsGsorban
azért fogadod el, mert irgalmassaganak megmutatasaval O dicsdiil
meg a lelkiinkben.

Ma részt veszek az esti
szertartason, és ha lehet,
még ott maradok
az esti virrasztason is.

Isten szentségének legf6bb megnyilvanulasa Krisztus kereszthalala. Itt
osszetaldlkozik minden véglet. Az ember, aki elmenekilt Istentdl, és
belétemetkezett a romldsba meg a halalba, itt, a halal kellGs kozepén
szembetaldlja magdat Megvaltdjaval, aki az élet.

Ma részt veszek
a keresztuton és a temp-
lomi szertartdson.
Kiengesztel6d6m
nehéz embereimmel.

A haldl csondes gondolatabdl kinové gondolatok és imadsagok olya-
nok, mint a viz mellett nové fak. Er6s gondolatok ezek, amelyek legy6-
zik a pusztulastdl valé félelmet, legydzik a szenvedélyt és a vagyakat.
Lelkiink arcat folytonos vagyakozasban Krisztus arca felé forditjak.

Ma felkeresem a temp-
lomban a szentsirt,
és megkoszonom
Isten 6rok szeretetét.

Marcius 25. 1z42,1-7
Nagyhétf6 Jn12,1-11
Marcius 26. 1z 49,1-6
Nagykedd Jn 13,21-33.36-38
Marcius 27. 1z 50,4-9a
Nagyszerda Mt 26,14-25
L. Kiv12,1-8.11-14
EY In 13,1-15
- 1z52,13-53,12
m‘arc“; f:k Zsid 4,14-16.5,7-9
&Yp Jn 18,1-19,42
Marcius 30.
Nagyszombat
Marcius 31.
HUSVETVASARNAP

A gyodngeségiinkben megmutatkozd erd Krisztus gyongeségének ere-
jébdl fakad — az Atya szeretetébdl, aki foltamasztotta 6t a halalbdl. Jé-
zus leszallt a halal poraba, azért, hogy feltamadasanak erejével megje-
lenhessék a mi életiinkben.

A mai imadsagomban
visszatekintek a nagy-
bojti utamra és kalon is
halat adok a Jdistentdl
kapott kegyelmekért, a
Husvét reményt add
Oréméért.

Az idézeteket Thomas Merton A csend szava cimii kényvébdél valogattuk.
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